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Compreendendo as ‘\

adolescéncias: '3
desenvolvimento e transicao



Construcao das identidades

Autoconhecimento

Fase de intensas buscas por seu lugar

no mundo e por autoconhecimento e

experimentacao de diferentes formas
de expressao.

Um ambiente escolar acolhedor e
livre de julgamentos, para que se
sintam seguros, é essencial.

Pressoes sociais

Adolescentes enfrentam
expectativas da familia e do grupo
social que podem limitar suas
escolhas.

Oferecer escuta e dialogo, com
respeito as individualidades, € uma
forma de apoia-los nesse processo.

Diversidade de experiéncias

Nem todos experimentam as
mesmas fases no mesmo ritmo ou
na mesma ordem.

A sociedade costuma esperar que
adolescentes ajam como adultos, mas
e preciso lembrar que ainda estao em

desenvolvimento.



TRANSFORMACOES BIOLOGICAS
NA ADOLESCENCIA

Poda Neural

Elimina conexdes pouco
usadas e reforca as mais
ativas, otimizando a
comunicacao entre
neuronios.

Receptores de dopamina

Sua diminuicao leva a
necessidade de
experiéncias mais intensas
e comportamento de risco
para obtencao de prazer

Neuroplasticidade

Capacidade do cérebro se
modificar a partir das
experiéncias, estimulos e
aprendizados vivenciados.

Cortex Pré-frontal

Ultima area do cérebro a
amadurecer, responsavel por
tomada de decisao, controle
de impulsos, autocontrole e

regulacao emocional
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Mapas das conexdes sinapticas ao nascimento; com 6 e aos 14 anos de idade. Fonte: Nogueira-de-Almeida et al.
(2022), p.12. Adaptado de Rethinking the Brain. Families and Work Institute. Rima Shore (1997)



Neuroplasticidade e o papel do professor

Estimule a curiosidade Varie as estratégias didaticas Valorize o feedback

. '

o
Lance desafios, promova Use diferentes recursos e Mostre aos estudantes como estdo
debates, incentive a pesquisa e metodologias para proporcionar progredindo e o que podem
a descoberta para manter o estimulos variados ao cérebro melhorar. Faca elogios e reconheca
"lardim cerebral" sempre ativoe em desenvolvimento dos o0s progressos, mesmo em situacoes

estimulado. adolescentes. simples. Ao fazer isso vocé cria e/ou
fortalece os vinculos.

As experiéncias vividas durante esse periodo, incluindo as escolares, influenciam diretamente na formacao do
cérebro e na aprendizagem. Como professor, vocé tem um papel fundamental nesse processo de "jardinagem
cerebral!
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Condicoes e habilidades — Operacoes

As acdes sao executadas por operacdes, que sao automatizadas e

dependem das condicdes e ferramentas disponiveis.
3 Observe se os alunos tém as ferramentas e habilidades basicas para
A I IVI DA D E executar a tarefa.

Objetivo — Acao

2 A atividade se concretiza em a¢des com objetivos conscientes.

Proponha atividades com objetivos claros e desafiadores, mas
alcancaveis.

Motivo — Atividade

A atividade é impulsionada por um motivo, que
1 nasce de uma necessidade.

Descubra os interesses e necessidades dos alunos
que dao sentido a aprendizagem.

Atividades praticas sGo a base para compreender o desenvolvimento humano, pois esta
ligada a necessidades que ddo sentido as acdes. SGo orientadas por objetivos conscientes.

Alexis Nikolaevich Leontiev



Como vocé relacionaria a seguinte
sequéncia didatica, no 6° ano do Ensino
Fundamental?

Cartografia afetiva
Mapas hipsometricos
Perfis topograficos
Curva de nivel

*NAO ESQUECA: Seré preciso considerar uma
representacao de cartografia tridimensional,
e a variacao de cores altimétricas e
batimétricas, quando for o caso.

*NAO ESQUECA: Considere os estudantes
elegiveis da educacao especial.




Geografia

6° ano - 2° bimestre
Aula 17 - Representacoes
tridimensionais e perfil topografico

Habilidade: (EFO6GEQ09) Elaborar modelos
tridimensionais, blocos-diagramas e perfis
topograficos e de vegetacdao para
representar elementos e estruturas da
superficie terrestre. (SAO PAULO, 2019)
Objetivos: Diferenciar formas de
representacoes cartograficas tridimensionais
e compreender suas aplicacbes; Conhecer as
principais formas de representacao grafica
do relevo.
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Perfil topografico

E uma representacéo, em forma de grafico, das
variacoes de altitude de um local.

Para elaborar o perfil topografico, € necessario
coletar os dados de altimetria do local por meio das
curvas de nivel.

E comum a elaboragéo de perfis topograficos para
representar o relevo das cartas topograficas,
oferecendo uma visao transversal de areas
especificas.

Os perfis topograficos sao importantes para
identificar areas de risco (muito ingremes), realizar
planejamentos e avaliar impactos ambientais.

Existem algumas dificuldades em se realizar perfis
topograficos, e a principal é coletar dados precisos
de altitude.

Reproducédo — GUITARRARA, [s.d.]. Disponivel em:
|.com.br/geografia/curvas-nivel.htm. Acesso em: 11 nov. 2024.

~ Foco no contetdo

Curvas de nivel

presentes nas cartas topograficas.
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Altitude: distancia vertical de qualquer ponto da superficie terrestre a partir do nivel do mar.

As curvas de nivel sdo utilizadas para a criagcao de mapas de :
relevo, ou seja, que mostrem a altitude de um local. Elas estédo

i Imagem — Curva de nivel

 Fonte: GEOSENSORI, 2019.

i Produzido pela SEDUC-SP.
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Mapa interativo

Clique no mapa para exibir a altitude.

rA
LJ
—_ 9, { Pogos de
<: g fc.mm
Nk
—— S30'Carlos ~_,
+ e 5
| Prote ‘er“\ Leme - "’
- W S >
Pers %
LS
y 4
Pir 1 \
A "" )
N ! S~ . V . ! 5 » -
BO}}J(.! (,xmp’mas ” Braganﬁav b ',;”1 o
~ / L Tatiba_ o Paulista / | 515m |
~f ; =" oy y o
) Indaiatuba \ } Ati bna . A/ 2 417 m |
T _‘{ S(‘OJ
Jundial _&' 327m |
A\ \ / Ca L
A " Stranco da? rp/ | 245m *
tatul R
: ‘K"‘f/"v e 172m |
- / < o) ! |
\ Sorocaba '\\._ ‘ / “ ¥ 1 109 m ]
Partie X Sao Paulo Su2ano '
ltapetininga (OIB 57m <
| Sédo Bcernardo 8m
5 / %~ do ampo\ . g
’\, : o 2m
‘ L ;‘San(os .y

- Jartografia Afetive

Curvas de Nivel

Perfil Topografico
: Regigdo de Avaré
~;onhecer o espago de vivéncia a partir da representagé
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Aplicacoes Pedagbgicas

,~

Mediacao Semidtica

Mapas como recursos mediadores nas atividades
pedagogicas trazem o desafio de ensinar o espaco
geografico por meio de representacoes.

Desenvolvimento Cognitivo

A linguagem grafica exerce papel central na aprendizagem
para a promocao do desenvolvimento humano.

Compreensao Espacial

Por meio do ensino com mapas € possivel compreender a
totalidade dos lugares e a relacao entre relevo e ocupacao
humana.




Historia
6° ano - 3° bimestre
Aula 11 - Crise no Imperio romano

Habilidade: (EFO6HI13) Conceituar “impeério”
no mundo antigo, com vistas a analise das
diferentes formas de equilibrio e desequilibrio
entre as partes envolvidas.

Objetivos: Compreender as causas e
consequéncias da crise e desintegracao do
Império Romano, analisando os fatores
economicos, politicos, sociais e culturais que
contribuiram para seu declinio e
reorganizacao; Entender a divisao do Impeério
Romano em Ocidental e Oriental.



USO DAS HQ N’O @ FACILITAM A COMPREENSAO-
ENSINO DE HISTORIA - Linguagem acessivel (texto + imagem)

m, ! « Ajudam a visualizar contextos histéricos

L% _.. @ PROMOVEM INCLUSAO E PLURALIDADE
L MG N ° Representam vozes marginalizadas
« Permitem debates sobre género, etnia e poder

(©) DESENVOLVEM PENSAMENTO CRITICO
 Leitura e interpretacdao de imagens e narrativas
~« ldentificacdao de ideologias e anacronismos

¢ POSSIBILITAM ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

&5 INCENTIVAM A PRODUCAO CRIATIVA
« Alunos podem criar HQs baseadas em temas historicos



A destruigdo do
Império Romano
é um pressagio
do Apocalipse...

Os Vandalos sdo a
prova de que as
profecias de Daniel
se cumprem!

Eles destroem igrejas e pilham
nossas cidades!

E o que dizer dos
romanos, afundados
na corrupgao e no
orgulho?
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E se Deus tiver escolhido os Vandalos para
renovar o mundo? Eles parecem mais
justos que 0s proprios romanos
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Talvez sua queda
seja a vontade de

https://periodicos.ufes.br/agora/article/view/27684/2032
6



https://periodicos.ufes.br/agora/article/view/27684/20326
https://periodicos.ufes.br/agora/article/view/27684/20326

SELARAM SUA RUINA
COM TINTA,

PRI, VA B O MUNDO ESTA | SERA ESTE O INiCIO
PERDIDO... L DE UMA NOVA ERA?

¥ IRMAOS, DEUS AJE DE
= FORMAS INESPERADAS.
~ EABE A NOS COMPREENDER
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Historia
6° ano, 3° bimestre
Aula 9 - Roma Império

Habilidade: (EFO6HI13) Conceituar
“imperio” no mundo antigo, com vistas a
analise das diferentes formas de equilibrio
e desequilibrio entre as partes envolvidas.
Objetivos: |dentificar e analisar as
diferentes formas de equilibrio e
desequilibrio entre as partes envolvidas no
Impeério Romano; Compreender  0sS
dominios culturais e a expansao militar do
Imperio Romano, destacando seu impacto
nas regides conquistadas.




SWORDPLAY: AS BATALHAS CAMPAIS
NO ENSINO DE HISTORIA

¢ X2 0 que e Swordplay? O | Seguranga

Esporte que simula Superficies de
batalhas medievais impacto protegidas
com réplicas de com espuma de
armamentos espessura minima
fabricados pelos de 15 mm.
participantes.

¥ Imersao historica

Experiéncia que permite a conexao com a Historia de
forma mais profunda. Promove compreensao critica,
reflexao e contextualizacao dos acontecimentos
historicos.



Consideracoes Finais

Beneficios Pedagogicos Participacao Ativa
Fortalece lacos de amizade e Alunos tornam-se sujeitos
respeito. Favorece o espirito ativos do processo de

de trabalho em equipe. aprendizagem ao

construirem seus proprios
materiais.

Conexao com a Cultura Pop

Simula cenas de lutas de games e filmes, mostrando que o ensino
de historia pode renovar-se.
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